
Как уменьшится нагрузка педагогов, если 
сформировали только один 10-й класс

ШПАРГАЛКА для директора

Было Стало

Учитель русского языка и литературы

Преподавал в двух 10-х классах и в двух 11-х.  Также у него были 
часы по родному языку в этих  же классах. По литературе было 
4 учебных часа в неделю в 10-х, 11-х классах, так как предмет 
изучали на углубленном уровне. Русский язык в 10-х, 11-х классах 
изучали в объеме 2 часа в неделю. Родной язык – 1 час в неделю. 
Литература: 4 класса × 4 = 16 часов в неделю.
Русский язык: 4 класса × 2 = 8 часов в неделю.
Родной язык: 4 класса × 1 = 4 часа.
Итого: 28 часов учебной нагрузки в неделю.

Теперь у учителя осталось три класса: один – 
10-й класс и два – 11-х класса.
Литература: 3 класса × 4 = 12 часов.
Русский язык: 3 класса × 2 = 6 часов.
Родной язык: 3 класса × 1 = 3 часа.
Итого: 21 час учебной нагрузки. 
Нагрузка учителя русского языка и литерату-
ры уменьшится на 7 часов в неделю. 

Учитель математики

Учитель математики также преподавал свой предмет в четырех 
классах по 3 часа в неделю – 4 × 3 = 12 часов в неделю.

В следующем году классов останется всего 
три. Его учебная нагрузка составит 9 часов: 
3 класса × 3 часа в неделю.

Учитель иностранных языков

Учитель иностранных языков преподавал в четырех классах 
английский и немецкий (второй иностранный) языки. 
По английскому – 5 часов, по немецкому – 3 часа в неделю. 
(4 класса × 5 часов) + (4 класса × 3 часа) = 32 часа. 

(3 класса × 5 часов) + (3 класса × 3 часа) = 
24 часа.

Учитель астрономии

Учитель астрономии вел свой предмет также в четырех классах. 
На астрономию в учебном плане выделили по 1 часу в неделю 
в 10-х и 11-х классах. Также он вел элективный курс по психо-
логии в объеме 1 час в неделю в 10-х, 11-х классах и курировал 
индивидуальный проект в объеме 1 час в неделю. 
4 класса × 3 часа = 12 часов.

3 класса × 3 часа = 9 часов.

Учитель истории

Учитель истории преподавал в четырех классах – два 10-х и два 
11-х класса. Он ведет сразу три предмета: историю – 4 часа 
в неделю, обществознание – 2 часа в неделю и право – 2 часа 
в неделю. 4 × 8 = 32 часа в неделю.

3 × 8 = 24 часа в неделю.

Учитель физкультуры

Учитель физкультуры вел предмет не только в 10-х, 11-х классах – 
всего четыре класса, но и в 8-х – два класса и 9-х классах – один 
класс. Он ведет по три часа в неделю во всех классах. 7 × 3 = 21 час.

6 × 3 = 18 часов.

Преподаватель-организатор ОБЖ

Вел предмет ОБЖ в объеме 1 час в неделю в четырех классах – 
10-х, 11‑х, его нагрузка составляла 4 часа в неделю

Когда классов стало меньше на один, на-
грузка составила 3 часа, что укладывается 
в предел, который установил ЕКС




